Tanaan tarjolla
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mm. maivaa, lohta, siikaa, -
* aa ahventa ja haukea seka vajaasti

hyodynnettyja kalalajeja,
kuten sarkikaloja,

norssia ja madetta. Kalastus poistaa

tehokkaasti vesistoihin
paatyneita ravinteita,
kuten fosforia ja typpea.

Lahelta pyydetyn kalan
syominen pienentaa vesistojen
ravinnekuormaa

Tanaan tarjolla:

Kalaa kannattaa
syoda vahintaan
kahdesti viikossa.

ja rehevoitymista.

Kala sisaltaa terveytta
edistavia pehmeita rasvoja, Herkullisia
vitamiinejajarkivennaisaineita il 1=V e1<E N )%

sekd runsaasti moneen makuun!
proteiinia.
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