Ohjelma

« Kuinka mukaan Lahiruokapaivaan, Mervi
Tiermas, Oulun Maa- ja kotitalousnaiset

 Rahoituksen hakeminen
tapahtumajarjestelyihin, Mikko Tenhunen,
kalatalousaktivaattori, Perameren rannikon
Kalaleader

« Kysymyksia ja keskustelua
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Lahikala mukaan Lahiruokapaivaan!

Info 14.8.2024

Mervi Tiermas, Oulun Maa- ja kotitalousnaiset, Lahikalaa lautaselle -hanke
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Lahiruokapaiva

- Kuka voi osallistua ja miten

- Lahiruokapaivan materiaalit

- Lahikala-aiheiset materiaalit ja markkinointi
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Kuva: Lgura Riihéla

Hankealka: 1.3.2023-31.12.2024

Toiminta-alue: Perameren rannikon
Kalaleaderin toiminta-alue (Tornio, Kemi, Simo,
li, Oulu, Hailuoto, Lumijoki, Liminka, Siikajoki,
Raahe, Pyhajoki, Kalajoki, Kokkola)

Hallinnoija: Oulun Maa- ja
kotitalousnaiset/ProAgria Oulu

Rahoitus: 114 426,94 € Euroopan meri- ja
kalatalousrahasto (Perameren rannikon
Kalaleader), Lapin ELY-keskus
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Hanketiedot

Ammattilaisille suunnattujen toimenpiteiden Kuluttajille ja nuorille suunnattujen

tavoitteet: toimenpiteiden tavoitteet:

1. Tehda markkinaselvitysta lahikalan kysynnasta 1. Lisata lahikalan nakyvyytta ja tuoda esiin
ja tarjonnasta Perameren kalatalousalueella. kalastajia ja kala-alantoimijoita l&hiruoan

tuottajina.

2. Edistaa lahikalan ja erityisesti vajaasti
hyddynnettyjen kalalajien kayttoa 2. Lisata nuorten tietoisuutta lahikalasta ja
ammattikeittidissa ja kala-alan koulutusmahdollisuuksista.

valmisruokateollisuudessa.

3. Nimisuojan hakeminen karisiialle

3. Kalastajien, kala-alan jalostajien, tunnettuuden ja markkinoinnin tueksi.
ammattikeittididen ja elintarvikeyritysten
yhteistyOn kehittaminen ja uusien
kalatuotteiden tuotekehityksen aktivoiminen.
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Pelasta Perameri -paiva to 29.8.2024 klo 10-18,
Kuusisaari, Oulu

Lahiruokapaiva la-su 7.-8.9.2024
Likis la-su 21.—22.9.2024 Oulu

Katso tapahtumat:

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat?
month=&year=&center=proagria-
oulu&searchTerm=
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 Tavoitteena tutustuttaa suomalaisia lahiruoan
tuotantoon seka maaseudun palveluihin

o L * tanad vuonna kaksi paivaa - Lauantai _
. | paatapahtumapaiva, mutta ilmoittautuessa voi
LAHI- paattaa, haluaako jarjestdd myos sunnuntaina
RUOKA-  koordinaatiosta vastaa maaseutuverkostoyksikko.
PAIVA 4 Mukana lukuisia yhteisty6tahoja.
7.-8.9.2024 . .
7? ® Kukavol osallistua?

« Erilaiset tuottajat, tilat, puutarhat, palvelutuottajat,
yrittajat ja jatko alostajat jotka tyoskentelevat
suomalaisen lahiruoan parissa

« Erittain tervetulleita ovat myds maaseudun
elamysmatkailuntuottajat, ruoka-alan ammattilaiset ja
muut toimijat, yhdistyksia ja seuroja myoéten!

« Tapahtuman jarjestaminen on maksutonta eika
edellyta tuotteiden myyntia.
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if \ www.lahiruokapaiva.fi

LAHI . “e g es TR e . . ey -
RUOKA » Tee yhteistyota: onko lahipiirissasi paikallisia l&hiruoan
tuotannon tai maaseudun palveluiden ammattilaisia?
Jarjestaisitteko yhdessa Lahiruokapaivan tapahtuman,
jossa esittelette tuotteitanne ja tyotanne. Esim. Oulun
Reko-ryhmasta yhteistyokumppaneita?

* lImoittautumalla hyodyt Lahiruokapéaivan
valtakunnallisesta markkinoinnista — muista myos
markkinoida omissa kanavissa

Hyodynna Lahiruokapéaivan valmiit materiaalit

)% « Tilaa ilmainen materiaalipaketti ilmoittautumalla viim.
O pe 16.8.! Sisaltaa mm. tapahtumakyltin, iimapalloja,
‘. huomionauhaa, tarroja ja rintanappeja.

..'m o A\l " * Rekisteroidy ja ilmoita tapahtumasi osoitteessa

PAIVA i

f 7.-89.2024
.
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Lahiruokapaiva Jf
|
|

hakee jarjestajia
- tule mukaan!
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Lahiruokapaivan kohteet lahellasi

Linnunradan tilalla kasvatetaan
oljyhamppua ja alpakoita! Avoimien ovien
lauantaina (7.9. kio 10-15) pdasee
tutustumaan uteliaisiin alpakoihin,
syottamaan niita ja kuulemaan tarinaa
alpakan elamasta ja hoidosta seka
tutustumaan pehmeaan villaan. Laumassa
on talla hetkella S elainta ja pihamaalla...

Tilan verkkosivut 7

. 0408314845
(® La 10:00 - 15:00
Q@ Mourungintie 217, Kempele

Lahiruokapaiva
Viskaalissa

00600

Tervetuloa Lahiruokapaivaan Viskaaliin!
Tapahtumapaikkana Viskaalin tilan kaupan
pihapiiri, ja Viskaalin lisaksi myyjind myos
leipomo-konditoria Pulla-Pirtti,
Keskikosken tila vihanneksineen seka
Kujalan tila myymassa burgereita ja Looki-
kastikkeita. Lisaksi myos makkaramyyntia
Viskaalin grillista. Viskaalin tilakauppa...

Tilan verkkosivut 7

X, 040 1452681
(® La Lauantai 7.9. klo 10-15
Q@ Viskaalintie 54, Muhos

Yrttiaitta Saarennon
Lahiruokapaiva

©c00

Yrttiaitta Saarento paistaa ja myy
nokkoslattyja, joihin voit valita suolaisen tai
makean taytteen. Pihapiirissa on Aittapuoti
auki , josta voit ostaa Yrttiaitan tuotteita
mukaasi. Maistatamme myos uutta
tuotettamme, tule mukaan antamaan
palaute, kaikkien kommentoijien kesken
arvomme Yrttiaitan lahjakortin. Lapsille...

Tilan verkkosivut 7

. +358451302015
® LaKlo11-15

@ Koppelonniementie 7, li Euroopan unionin
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* ideoita:
* jarjestd mahdollisuus tutustua tilan eldimiin, koneisiin tai
pihapiihiin — veneeseen, kaloihin, vesikasveihin?

* nayttely, jossa tuot esiin esimerkiksi historiaa, tuotteita ja
esineita

 lapsille suunnattua ohjelmaa, kuten askartelua tai
aarrejahtia

e arvontaa
 Mitd muuta?

« Kutsu toimittajia, bloggaajia tai tuttu paikallinen somevaikuttaja
kaymaan

 Vinkki: Luo Facebook-tapahtuma ja_iaa se seuraajillesi.
Lisdamalla “Lahiruokapaiva - Osta tilalta” -Facebook-sivun
rinnakkaisjarjestajaksi nakyy se myos Lahiruokapaivan
Facebook-tapahtumakalenterissa

« Muista kayttaa: #lahiruokapaiva #ostatilalta
« Seuraa vierailijoiden maaraa

T - Lisaa vinkkeja tapahtuman jarjestamiseen
Lahiruokapaivan kasikirjasta.
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Tanaan tarjolla Lahikala-alheiset
materiaalit

« Tarjoatteko lahikalaa ravintolan asiakkaille tai
kouluruokalassa? Hy6dynna valmiit materiaalit
ruokailijoille viestimiseen.

* Tulostettava juliste

« Valtakunnallisen Itameripaivan merkeissa to 29.8.
vietdmme alueellista Pelasta Perameri -teemaa.
Tapahtumapaivaa koordinoi Bothnian Arc ja Oulun
kaupunki. Teemapaiva on hyva tilaisuus tarjota
asiakkaille lahikalaal!

Tanaan tarjolla:
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. ' « Sahkaoisiin infonayttdihin soveltuvat tietoiskut, pysty-
Pyyda lautasel - ja vaakaversiot

» Tulostettava reseptivihko

Poimart etz - Tehtavia: kalalajien ja kalan sisaelinten tunnistusta
UL setomis

hyédynnettyja kalalajeja,
kuten sarkikaloja,
norssia ja madetta.

Kalastus poistaa
tehokkaasti vesist6ihin

paatyneita ravinteita, ® Lataa m a.te rl aal It:
- www.maajakotitalousnaiset.fi/hankkeet/|lahikalaa-
R e lautaselle#materiaalit

ja rehevéitymista.

Kalaa kannattaa
syoda vahintdan
kahdesti viikossa.

« markkinoimme alueen Lahiruokatapahtumia omissa
kanavissa elo-syyskuussa.

Kala sisaltaa terveytta "
N s > Herkullisia
edistavia pehmeita rasvoja, -
kalaruokia l6ytyy

vitamiineja ja kivenniisaineita
A RS moneen makuun!
proteiinia. . Katso video i ]

lahikalan Y
matkasta =yl
i
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