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Yleiset pakkausmerkinnat

Yleista

. Yleisena tavoitteena kuluttajan terveyden ja etujen suojelu, tietoon perustuvien valintojen tekeminen

Esim. elintarvikkeen nimi, allergeenit ja intoleransseja aiheuttavat aineet, suola, varoitusmerkinnat, ravintoarvo

* Kuluttajan harhaanjohtamisen estaminen ja taloudelliset syyt

Esim. tuote vastaa saadoksia (mm. maito maitoa, hillo hilloa), oikea nimi tuotteelle, alkupera, perusteettomat
vaitteet.

Elintarvikkeesta tulee antaa totuudenmukaiset ja oikeat ja riittavat tiedot
Harhaanjohtavien tietojen antaminen on kielletty

Elintarvikelaki (297/2021. 6 §) ja yleinen elintarvikeasetus EPNAs (EY) N:o 178/2002, 14, 16 art. seka
elintarviketietoasetus EPNAs (EU) N:0 1169/2011, 7 art. ):
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Vastuut ( Elintarviketietoasetus EU N:o 1169/2011, 8 Art.)

Elintarviketiedoista vastuussa oleva elintarvikealan toimija on toimija,

—jonka nimella tai toiminimella elintarviketta pidetaan kaupan

* Elintarvikealan toimijoiden, jotka toimittavat muille elintarvikealan toimijoille
elintarvikkeita, joita ei ole tarkoitettu loppukuluttajalle tai suurtalouksiin, on
varmistettava, etta nailla muilla elintarvikealan toimijoilla on riittavat tiedot,
joiden pohjalta ne voivat tarpeen mukaan tayttaa velvoitteensa.

 Elintarvikealan toimijan tulee omavalvonnallaan varmistaa, etta
elintarvikkeiden kaupallisessa viestinnassa noudatetaan vaiteasetuksen
seka muun elintarvikelainsaadannon vaatimuksia.
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Pakattu elintarvike
PAKATUT TUOTTEET

= loppukuluttajalle ja suurtalouksille tarkoitettu elintarvike, joka on
pakattu ennen myytavaksi toimittamista siten, etta sisdllystad ei voi
muuttaa avaamatta tai vaihtamatta pakkausta.

“valmiiksi pakatulla elintarvikkeella” El tarkoiteta
-kuluttajan pyynnéstad myyntitiloissa pakattuja elintarvikkeita tai
-vdlitontd myyntid varten valmiiksi pakattuja elintarvikkeita;
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Yleiset pakkausmerkinnat - pakatut elintarvikkeet

* Elintarvikkeen nimi

* Ainesosaluettelo

* Ainesosaluettelossa allergioita tai intoleransseja aiheuttavat aineet korostettuna (EPNAs1169/2011, liite Il)
« Tiettyjen ainesosien tai ainesosien ryhmien maarat (tarvittaessa)

* Elintarvikkeen sisallon maara

* Vahimmaissdilyvyysaika (parasta ennen) tai viimeinen kdyttoajankohtaja pakastus-paivamaara (-> liha,
raakalihavalmisteet ja jalostamattomat kalastustuotteet)

» Erityiset sdilytysolosuhteet ja/tai kdyttéolosuhteet (tarvittaessa)

* Toimijan nimi tai toiminimi ja osoite

* Alkuperamaa tai lahtopaikka (tarvittaessa tai jos erityislainsaadanto edellyttaa)
« Kayttoohje (tarvittaessa)

* Juomien todellinen alkoholipitoisuus tilavuusprosentteina, jos alkoholipitoisuus on suurempi kuin 1,2
tilavuusprosenttia)

Ravintoarvomerkinta (tarvittaessa)
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Yleiset pakkausmerkinnat - pakatut elintarvikkeet

Lisaksi tarvittaessa: T AR
?\NLANO\
*  Eratunnus
Voimak lai kintd (MMMa 1010/2014) 000
* Voimakassuolaisuusmerkinta a
EY_ /

Tunnistusmerkki (EPNAs 853/200, liite Il)
Pakkaustapa (suojakaasu, vakuumipakkaus)

Jos pakaste, (sana “pakastettu” tai “pakaste”, sdilytysohje, josta ilmenee sailytyslampotila (esim. -18 °C tai
kylmemmassa), merkinta ”Ei saa jaddyttdd uudelleen sulatuksen jélkeen”. (MMMa 818/2012, muutos
(275/2016) ( Ja jos pakastettu liha, raakalihavalmiste ja jalostamaton kalastustuote,lisdksiPakastuspvm:”
Pakastettu: pp.kk.vvvvwv".))

Erityislainsaadannon ed. muita merkintoja, esim. maito ja maitotuotteet
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Pakolliset pakkausmerkinnat esittaminen

Pakolliset pakkausmerkintatiedot suomeksi ja ruotsiksi; vain yksikielisessa kunnassa myytavat: riittaa ko.
kunnan kielellda (MMMa 834/2014, 4 §).

*Merkittava nakyvaan kohtaan helposti havaittavalla, luettavalla ja tarvittaessa pysyvalla tavalla.
*kirjasinkoko

*kirjasinten ja rivien valinen etaisyys

eviivan paksuus

*tekstin vari

ekirjasinlaji

*materiaalin pinta

*kirjoituksen ja taustan kontrasti

*Samassa ndhtavissa olevassa kentdssa on ilmoitettava
*elintarvikkeen nimi,

sisallon maara ja

*juomgjen alkpholipitoisuus (jos > 1,2 til-%)

rolAgria
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Pakkaamaton elintarvike

Pakkaamaton elintarvike = elintarvike,

jonka kuluttaja itse pakkaa
joka pakataan kuluttajan pyynnosta elintarvikkeen luovutuspaikassa

joka on valmiiksi pakattu elintarvikkeen luovutuspaikassa valitonta myyntia
varten myynnin nopeuttamiseksi ja helpottamiseksi (vdlitén myynti) tai

joka tarjoillaan elintarvikkeen luovutuspaikassa loppukuluttajalle valmiina
nautittavaksi.
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Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat tiedot

Elintarvikkeen nimi
* Ainesosat
» Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet (1169/2011, liite Il)

» Alkuperamaa / ldhtopaikka siten kuin elintarviketieto-asetuksessa tai sen nojalla sdadetdan tai siten kuin
muussa lainsaadannossa sadadetaan (vastaavassa laajuudessa kuin pakatuista elintarvikkeista).

* Tarvittavat kdytto-ja sailytysohjeet

e Erityislainsadadannon edellyttamat merkinnat
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Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat tiedot / Vahittaismyyntipaikka

Elintarvikkeen nimi e rasvan tai suolan maarasta JA

Ainesosat

Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja
tuotteet (1169/2011, liite 1l)

Alkuperamaa / lahtopaikka siten kuin
elintarviketieto-asetuksessa tai sen nojalla
saadetdadn tai siten kuin muussa lainsaadannéssa
sdddetdan (vastaavassa laajuudessa kuin
pakatuista elintarvikkeista).

Tarvittavat kaytto-ja sadilytysohjeet

Erityislainsadadannon edellyttamat merkinnat

ProfAgria

* tarvittaessa merkinta voimakassuolaisuudesta:

o juustot(rasvan ja suolan mddrd)

o makkarat (rasvan ja suolan mddrd)

o muut leikkeleina kaytettavat lihavalmisteet (rasvan ja suolan mddrd)
o ruokaleivat (suolan mdidird).

 Voimakassuolaisuusmerkinta on edella luetelluista

tarvittaessa ilmoitettava loppukuluttajalle kirjallisesti

®Tietoja rasvan ja suolan méddrdsté sekd voimakassuolaisuudesta ei tarvitse
ilmoittaa niistd elintarvikkeista, joita pienid tuotemddrié valmistava elintarvikealan
toimija toimittaa suoraan loppukuluttajalle tai paikalliselle vénhittdisliikkeelle, joka

toimittaa tuotteet suoraan loppukuluttajalle.



Pakkaamattomista annettavat tiedot / Tarjoilupaikka

Elintarvikkeen nimi (Kirjallisena)
* Allergioita ja intoleransseja aiheuttavat aineet ja tuotteet

* Aterian ainesosana kadytetyn tuoreen lihan alkuperamaa (lihalajit: ”"nauta, sika, lammas, vuohi, siipikarja”)
(Kirjallisena)

o Saannosta sovelletaan tarjoilupaikassa kaikkiin elintarvikkeisiin, jotka tarjoillaan loppukuluttajalle valmiina
nautittavaksi siita rippumatta, nauttiiko kuluttaja elintarvikkeen tarjoilupaikassa vai ottaako sen
mukaansa.

ProfAgria
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Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat tiedot

Tiedot kirjallisesti pakkaamattoman elintarvikkeen laheisyydessa selkealla tavalla
(esite, taulu muu selkea tapa) TAI

eTiedot voi antaa myos suullisesti kuluttajan pyynnosta edellyttaen, etta

*elintarvikkeen luovutuspaikassa selkeasti ja nakyvasti ilmoitetaan, etta tieto on
saatavissa pyydettaessa henkilokunnalta tai etta tiedot ovat kuluttajan saatavissa
kirjallisesti tai sahkoisesti ennen ostopaatdoksen tekoa ilman kustannuksia

o eivaadita erillista ilmoitusta, jos kuluttajan ravitsemukselliset erityistarpeet on
selvitetty etukateen ja elintarvikkeet luovutetaan naiden tietojen perusteella
(esim. paivakodit, koulut, sairaalat...)

tiedot kirjallisessa tai elektronisessa muodossa henkilokunnan ja
valvontaviranomaisten saatavilla
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Pakkaamattomista elintarvikkeista annettavat tiedot

Pakkaamattomista elintarvikkeista annettaville tiedoille ei ole asetettu
lainsdddannossa kielivaatimuksia (MMMa 834/2014, 4 §).

* Tiedot voidaan antaa suomeksi ja/tai ruotsiksi,

* Ruokavirasto suosittaa molemmilla kielilla
* Lisdksi tiedot saa antaa useammalla kielella.

ProfAgria
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Pakkausmerkinnat pahkinankuoressa-
verkkokurssi ja opas

Ruokaviraston verkkokurssi:
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/pakkausmerkinnat-ja-

markkinointi/pakolliset-elintarviketiedot/pakkausmerkinnat/

Opas:

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/asiointi/oppaat-ja-
lomakkeet/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-
oppaat/opas elintarvikkeista annettavat tiedot fi.pdf

ProfAgria
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Elintarvikkeiden markkinointi

« Markkinointi ja mainonta ovat toimenpiteita, joilla yritys tai muu
organisaatio pyrkii edistamaan tuotteidensa tai palveluidensa myyntia.

« Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivin (2006/114/EY)
harhaanjohtavan ja vertailevan mainonnan direktiivin mukaan mainonnalla
tarkoitetaan missa tahansa muodossa olevaa tietoa tai esitysta, joka
annetaan kaupan, liiketoiminnan, kasityon tai ammatin harjoittamisen
yhteydessa tavaroiden tai palvelujen menekin edistamiseksi.

ProfAgria
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Elintarvikkeiden markkinointi

Elintarvikkeen pakkauksessa, esitteessa, mainoksessa tai muulla tavalla
markkinoinnin yhteydessa on

«annettava totuudenmukaiset ja

eriittavat tiedot elintarvikkeesta,

*harhaanjohtavien tietojen antaminen on kielletty.

Vastuu tietojen oikeellisuudesta on toimijalla eli yrittajalla.

ProfAgria
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Kuluttajaa el saa johtaa harhaan

Kuluttajaa ei saa johtaa harhaan
e elintarvikkeiden merkinnat,
* mainonta ja esillepano,
» myos niiden muoto, ulkonako ja pakkaukset,
kaytetyt pakkausmateriaalit,
tapa, jolla ne on asetetty, ja
olosuhteet, joissa ne esitetaan, seka
tiedot, joita niistd annetaan milla tahansa tavalla.

ProfAgria
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Esimerkkeja

Harhaanjohtavaksi katsotaan myos sellaisten ominaisuuksien esiin

tuominen, joilla ei ole merkitysta kyseisen ravintoaineen kokonaissaantiin.

Esimerkiksi

Hedelmatikkaria ei voi markkinoida vaharasvaisena, koska muissakaan
vastaavissa tikkareissa ei ole rasvaa.

«"Rasvaa vahennetty” -vaitteen kaytto jo alunperinkin vaharasvaisessa
leivassa olisi harhaanjohtavaa, koska rasvan vahentamisella ei ole
olennaista merkitysta rasvan kokonaissaantiin.

ProfAgria
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Ravitsemus- ja terveysvaitteet

 Elintarvikkeita koskevat ravitsemus- ja terveysvaitteet ovat tarkeita seka
kuluttajien etta elintarvikealan ammattilaisten kannalta.

» Ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayttd elintarvikkeissa vaatii huolellisuutta
Ja noudattamista tietyista saanndista ja ohjeista, jotta varmistetaan
vaitteiden tieteellinen paikkansapitavyys ja kuluttajien harhaanjohtamisen
valttaminen.

ProfAgria
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Ravitsemus- ja terveysvaitteita voi kayttaa

Elintarvikkeiden kaupallisessa viestinnassa saa kayttaa vain hyvaksyttyja
ravitsemus- ja terveysvaitteita

seka viela toistaiseksi ns. kasviperaisten aineiden odotuslistalla olevia
vaitteita. Vaitteita tulee kayttaa vaiteasetuksen ja muun lainsaadannon
edellyttamalla tavalla.

Ravitsemus- ja terveysvaitteilla tarkoitetaan elintarvikkeen ravintosisaltoon
tai ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien ominaisuuksien korostamista
elintarvikkeiden kaupallisessa viestinnassa.

ProfAgria

24



Ravitsemus- ja terveysvaitteiden kayton edellytykset

Jokaiselle hyvaksytylle vaitteelle on maaritelty kayton ehdot.

« Kuinka paljon elintarvikkeen on sisallettava kyseista ravintoainetta, jotta
vaitetta saa kayttaa.

« Saa kayttaa, jos kyseinen elintarvike tayttaa vaitteen kayton ehdot.
 Voi kayttaa samaa tarkoittavia sanamuotoja.

ProfAgria
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Ravitsemus- ja terveysvaiteasetus

* Ravitsemus- ja terveysvaiteasetus on Euroopan unionin lainsaadantoa, joka
saatelee elintarvikkeiden ravitsemus- ja terveysvaitteita.

* Asetuksen paatavoite on varmistaa, etta kaikki markkinoidut vaitteet ovat
tieteellisesti todistettuja ja etta kuluttajille annetaan oikeaa ja selkeaa tietoa,

jotta he voivat tehda terveytensa kannalta parempia valintoja.

« Ravitsemus- ja terveysvaiteasetus (EY) N:o 1924/2006

ProfAgria
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Vain ennalta hyvaksyttyja ravitsemus- ja terveysvaitteita saa
kayttaa

Koskee kaikkea elintarvikkeen kaupallista viestintaa:

« Pakkausmerkinnat

« Esillepano

« Mainokset

« Suullinen markkinointi

- SOME

« Elintarvikkeista luotu mielikuva

« Terveydenhuoltoalan ammattilaisille tarkoitettu aineisto
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Mika on vaite?

Vaite

» toteaa, esittaa tai antaa ymmartaa, etta elintarvikkeella on ravitsemukseen
tai terveyteen liittyvia erityisominaisuuksia

 on vapaaehtoinen esitys tai kuvaus, ei lainsaadannon mukaan pakollinen

» voi tekstin lisdksi olla myds kuva, symboli, graafinen esitys, puhetta, aania,
ja niin edelleen

* voi olla myds tavaramerkki, tuotenimi tai kuvitteellinen nimi.

ProfAgria
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Ravitsemusvaite

* Elintarvikkeen hyodyllista ravintosisaltoa kasittelevaa vaite

* Vaite, jossa todetaan, esitetaan tai annetaan ymmartaa, etta elintarvikkeella
on erityisia hyodyllisia ravitsemuksellisia ominaisuuksia

« Liittyy energiaan, ravintoaineisiin tai muihin ravitsemuksellisesti tai
fysiologisesti vaikuttaviin aineisiin

Esimerkiksi:
« Kalsiumin lahde
 Sisaltaa kalsiumia
 Sisaltaa runsaasti kalsiumia.

ProfAgria
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Ravitsemusvaitteet

* Energia  Vitamiinit ja kivennaisaineet
 Rasva * Ravintoaineet ja muut aineet
« Sokeri « Kevyt

* Suola ja Natrium « Sydanmerkki

« Kuitu  Alkoholi

* Proteiini

ProfAgria
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Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet

« Vahaenerginen

« Energiapitoisuutta vahennetty
* Energiaton

« Vaharasvainen

* Rasvaton

« Vahan tyydyttyneita rasvoja

« Ei tyydyttynytta rasvaa

« Vahasokerinen

« Sokeriton

« Ei lisattyja sokereita
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Hyvaksytyt ravitsemusvaitteet

« Vahasuolainen

 Erittain vahasuolainen

« Suolaton

« Ei lisattya suolaa

« Kuidun lahde

* Runsaskuituinen

* Proteiinin lahde

* Runsaasti proteiinia sisaltava
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Hyvaksytyt ravitsemusyv

« Sisaltaa [ravintoaineen tai muun aineen nimi]
« Lisatty [ravintoaineen nimi]

* [ravintoaineen nimi] vahennetty

+ Kevyt

« Luontaisesti/luontainen

« Omega 3 rasvahappojen lahde

* Runsaasti omega 3 rasvahappoja
* Runsaasti kertatyydyttymatonta
rasvaa

* Runsaasti monityydyttymatonta
rasvaa

* Runsaasti tyydyttymatonta rasvaa

ProfAgria
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Esim. Vitamiinin tai kivennaisaineen lahde

Elintarviketta saa kutsua vitamiinin
tai kivennaisaineen lahteeksi, mikali
tuote sisaltaa merkitsevan maaran
kyseista vitamiinia tai
kivennaisainetta. « 100 g/ml tai
yhden annoksen pakkaus sisaltaa
vahintaan 15 % paivittaisen saannin
vertailuarvosta « Juomilla riittaa, etta
100 ml sisaltaa 7,5 % paivittaisen
saannin vertailuarvosta. < 1169/2011
liite XIII

ProfAgria

TSIV IR

saannin

Léhde

Léhde

Sisaltaa

Ve tallidrio (7,5 %, juomat) (15 %) runsaasti (30 %)
A-vitamiini (pg) 800 60 120 240
D-vitamiini (pg) 5 0,375 0,75 1.5
E-vitamiini (mg) 12 0,9 1.8 36
K-vitamiini {ug) 75 5,625 11,25 225
C-vitamiini (mg) 80 6 12 24
Tiamiini (B1) (mg) 1,1 0,0825 0,165 0,33
Riboflaviim (B2) (mg) 1.4 0,105 0,21 0,42
Niasiini (B3) (ma) 16 1,2 24 48
B6-vitamiini (mg) 1.4 0,105 0,21 0,42
Foolihappo (B9) (ug) 200 15 30 60
B12-vitamiini (ug) 25 0,1875 0,375 0,75
Biotini (B7) (ug) 50 375 7.5 15
Pantoteenihappo (B5) (mg) 6 0,45 09 1.8
Kalium (mg) 2000 150 300 600
Kloridi {mg) 800 60 120 240
Kalsium (mg) 800 60 120 240
Fosfori (mg) 700 52,5 105 210
Magnesium (mg) 375 28125 56,25 1125
Rauta (mg) 14 1,05 21 4.2
Sinkki (mg) 10 0,75 1,56 3
Kupari {(mg) 1 0,075 0,15 03
Mangaani (mg) 2 0,15 03 06
Fluoridi (mg) 3,5 0,2625 0,525 1,05
Seleeni (pg) 55 4,125 8,25 16,5
Kromi (ug) 40 3 6 12
Molybdeeni (ug) 50 3,75 75 15
Jodi (ua) 150 11,25 225 45




Sisaltaa lykopeenia /antosyaaneja/ Kversetiinia
resveratrolia/ ellagitanniinia
Ravitsemusvaite: SISALTAA [RAVINTOAINEEN TAI MUUN AINEEN NIMI]

 hyodyllinen ravitsemuksellinen tai fysiologinen vaikutus, joka on todettu
yleisesti hyvaksytyn tieteellisen nayton perusteella

» sisaltyy lopulliseen tuotteeseen merkityksellinen maara tai yleisesti
hyvaksytyn tieteellisen nayton osoittamalla tavalla vaitetyn
ravitsemuksellisen tai fysiologisen vaikutuksen aiheuttava maara

« elimisto voi sita hyodyntaa

ProfAgria
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Esimerkki : Tomaatin lykopeeni

Jotta lykopeenin maaran voi ilmoitta ravintoarvomerkinnan yhteydessa, tai
jotta elintarvikkeen voi kertoa sisaltavan lykopeenia, on tuotteessa oltava
merkityksellinen maara ko. ravintoainetta.

 Lykopeenille ei ole maaritelty vuorokautisen saannin vertailuarvoa samalla
tavalla kuin vitamiineille ja kivennaisaineille.

 Tasta syysta toimijan tulee itse selvittaa, etta ainetta on merkityksellinen
maara tuotteessa, esimerkiksi vertaamalla tomaatin lykopeenin maaraa
muihin

ProfAgria
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Tuotemaara, joka voidaan kohtuudella olettaa nautittavan

 Artikla 5(1)d

» Tuotteen maara, joka voidaan
kohtuudella olettaa nautittavan
sisaltaa.....merkityksellisen ,aaran
ravintoainetta tai muuta ainetta,
jota vaite koskee...

Kalsiumin lahde?

ProfAgria
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Ravitsemusvaitteiden

pakolliset lisamerkinnat _
Ravintoarvo /100ml |

« Vaitteen kohteena olevan Energia 140 kJ/33 kcal
aineen maara on ilmoitettava Rasva Og
* ravintoarvomerkinnassa tai sen josta tyydyttynytta 0g
valittbmassa laheisyydessa Hiilihydraatit 4,18
josta sokereita 4,7g

* ravintolisilla ominaisten aineiden

luettelossa tai sen yhteydessa Proteiini 3,28
Suola 0,01g
D-vitamiini 1,0 pg (20% paivittaisen

saannin vertailuarvosta)
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Vaite tulee esittaa nautintavalmiista elintarvikkeesta

Artikla 5(3)

« Ravitsemus- ja terveysvaitteilla viitataan elintarvikkeisiin, jotka ovat
valmiita nautittavaksi valmistajan ohjeiden mukaisesti.

ProfAgria
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Karpalo, mita voi sanoa?

Maukas, vitamiineja ja kivennaisaineita tulvillaan oleva karpalo on
herkullinen ja ravinteikas lisa ruokavalioosi. * Tulee kertoa mita vitamiineja ja
Kivennaisaineita seka kuinka paljon * Karpalo tunnetaan erityisesti
suosiostaan virtsateidensa hyvinvoinnista kiinnostuneiden keskuudessa. °
Tahan tulee olla hyvaksytty tai ns. odotuslistalla oleva terveysvaite * Karpalo
sisaltaa myos C-vitamiinia, joka edistaa normaalia immuunijarjestelman
toimintaa seka auttaa vahentamaan vasymysta ja uupumusta. C-vitamiini
edistaa myos solujen suojaamista hapettumisstressilta. « Hyvaksyttyja
terveysvaitteita, joita voi esittaa elintarvikkeista, jotka ovat C-vitamiinin
lahteita « RAVINTOSISALTO: 100 g karpaloita sisaltaa: Energiaa: 205 kJ
Hiilihydraatteja: 11,7 g Rasvaa: 0,7 g Proteiinia: 0,4 g Flavonoideja: -
kversetiinia: 12 mg - myrisetiinia: 22 mg Lycan: 1 mg ¢ Vitamiinit ja
kivennaisaineet? « C-vitamiini? « Onko merkittava maara kversetiinia,
myrisetiinia, lycan (?) « Ravintosisallon esitystapa

CroA g ria



Maukas, vitamiineja ja kivenndisaineita tulvillaan oleva
karpalo on herkullinen ja ravinteikas lisa ruokavalioosi.

* Tulee kertoa mita vitamiineja ja kivennaisaineita seka
kuinka paljon
Karpalo tunnetaan erityisesti suosiostaan virtsateidensa
hyvinvoinnista kiinnostuneiden keskuudessa.

« Tdhan tulee olla hyvaksytty tai ns. odotuslistalla oleva
terveysvaite

Karpalo sisdltdaa myos C-vitamiinia, joka edistaa normaalia
immuunijarjestelman toimintaa seka auttaa vahentamaan
vasymysta ja uupumusta. C-vitamiini edistaa myos solujen
suojaamista hapettumisstressilta.
* Hyvaksyttyja terveysvaitteita, joita voi esittaa
elintarvikkeista, jotka ovat C-vitamiinin lahteita

RAV_II\I_TOSISﬁLTﬁ: 100 g karpaloita sisaltaa: Energiaa: 205
kJ Hiilihydraatteja: 11,7 g Rasvaa: 0,7 g Proteiinia: 0,4 g
Flavonoideja: - kversetiinia: 12 mg - myrisetiinia: 22 mg
Lycan: 1 mg

e Vitamiinit ja kivenndisaineet?

*  C-vitamiini?

* Onko merkittava maara kversetiinia, myrisetiinia, lycan (?)

* Ravintosisallon esitystapa

Karpalo, mita voi sanoa?
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Nama eivat ole ravitsemusvaitteita

Tietoja ravintoaineen laadusta tai maarasta, joita vaaditaan muualla lainsaadannossa

» esim. jauhelihan ja juuston rasvapitoisuusmerkinnat

» Merkinnat ainesosista, joita on kaytetty tai ei ole kaytetty elintarvikkeen valmistuksessa tai
jotka kuvaavat ainesosien ominaisuuksia

* maustamaton

» makeutettu ksylitolilla/fruktoosilla
 valmistuksessa ei ole kaytetty rasvaa
* ei sisalla maidon ainesosia, maidoton

* lisaaineeton, sailontaaineeton, laktoositon, vahalaktoosinen, gluteeniton ja erittain
vahagluteeninen

» Kayttoehdot: totta, todennettavissa eika kayteta harhaanjohtavasti

ProfAgria
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Puhdas, aito, luonnollinen

Eivat ole ravitsemusvaitteita. Arvioidaan

yleisen harhaanjohtavuuden kautta eli ~ * Eivat saa johtaa kuluttajaa harhaan
totta, todennettavissa eika kayteta * Ei saa ilmoittaa elintarvikkeella
harhaanjohtavasti olevan sellaisia erityisid vaikutuksia

Luonnon, luonnollinen, luonnontuote, tai ominaisuuksia, joita silla ei ole tai
naturell joiden suhteen se ei poikkea muista
vastaavista valmisteista

* Aito, oikea ; ; _—
* Tarvitsee tuekseen selityksen, miksi

* Puhdas kyseinen vaittama juuri tassa

tuotteessa on oikeutettu.

L - * Ellei tallaista selitysta ole, on

* Perinteinen, alkuperainen, original mahdollista, ett uluttaja tulee

- Hienointa laatua, premium harhaanjohdetuksi, jolloin vaittaman
’ teosta tulee pidattaytya.

* Tuore, fresh

ProfAgria
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Terveysvaite

» Elintarvikkeen terveyshyotyja kasitteleva vaite

* Vaite, jossa todetaan, esitetaan tai annetaan ymmartaa, etta
elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan ja terveyden valilla on
yhteys

« Vaitteen kohteena esimerkiksi kasvu, kehitys, elimiston toiminta,

psykologiset toiminnot, kayttaytyminen, laihtuminen, painon kontrollointi, ja
niin edelleen

*Esimerkiksi:
 Kalsium on tarpeellinen luuston pysymiselle normaalina.

 Kalsium edistaa lihasten normaalia toimintaa.
 Kalsium osallistuu solujen jakautumis- ja erikoistumisprosessiin.

Terveysvaitteilla virallinen hyvaksytty sanamuoto

ProfAgria
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Kasviperaisten aineiden odotuslista

« Kasviperaisiin aineisiin liittyvien terveysvaitteiden arviointi ja
hyvaksyminen on talla hetkella kesken EU-tasolla. Euroopan komissio
pohtii, tulisiko kasviperaisten aineiden naytoksi hyvaksya nykyista
enemman perinteista kayttohistoriaa.

* Yhteensa noin 2000 vaitetta odottaa viela EFSAnN tieteellista arvioita ja/tai
Euroopan komission paatosta. Euroopan komissio pitaa ylla luetteloa,

ProfAgria
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Hyvaksytyt terveysvaitteet

Kommission terveysvaiterekisteri:

http://ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/reqgister/public/?eve
nt=reqister.home

Taalta Ioytyy kaikki tahan mennessa hyvaksytyt ja hylatyt terveysvaitteet

Kasviperaisten aineiden odotuslista:

https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/valmistus/elintarvikkeista-
annettavat-tiedot/ravitsemus--ja-terveysvaitteet/terveysvaitteet/toiminnalliset-

terveysvaitteet/kasviperaiset-aineet/

Voi kayttaa toistaiseksi, tulee kayttaa vaiteasetuksen ja muun lainsaadannon
mukaisesti

ProfAgria
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Ruokaviraston kokoama lista kasviperaisten aineiden odotuslistalla

olevista vaitteista loytyy excel tiedostosta.

| o
. Kasviperiisten aineiden odotuslista i% RUOKAVIRASTO
: Livensadilarkatse Bipwi Foid Autlsiity

|Vitamins, minerals, trace elements and
|standardized ginseng G115 exdract

To cover increased neads of vtamins,
minerals, trace elements and Ginseng
G115 extract specifically in cases of

Helps to cover mm'tiu needs in cases ufmbalaned. g—

Mutritional support to cover increased neads and to maintam optimalfappropaate levals in the

body of vitamins, minerals, trace elements and Ginseng G115 extract specifically in cases
of exhaustion, tiredness, feeling of weakness, decreasing concentration as well as
decreasing mental alertnass

|{Pharmaton capsules, film coated tablets, exhaustion, tirednass, fealing of Promate maintenance of physical and mental faculties (aspecially in alderly) and vitality. 8
|eferescent) weakness, decreasing concentration as
well a5 decreasing mental aleriness Help to reduce tiredness and fatigue,
Help to prevent deficiency of micronutnents in elderly adults.

8 Help to sustamn snengy within the body throughout the day and ta halp copsng with stress

| Vitamins, minerals. trace elemants and «Scientifically proven: Helps to sustain energy. performance and concentration throughout

|standardized ginseng G115 extract Physical and mental health the day. 9
8 |[Pharmaton Activit G effervescent tablets) «Scientifically proven; Helps 1o maintain mental and physical perdformance
|0 | Evening Primrose Oil Hormonal Health Helps maintain hermonal balance 593

EEming primrose o Manstrual health Enisum an intake of polyunsaturated faty acids that support a normal, healthy attitude fad
11 during the menstnal cycle
|2 |Evening primrose oil Skin health Helps maintain healthy skin 635

Contains perfect balance of Omega 3.6 & 9. Containz 18% Omega 3, 60% Omega 6, 3%

[ GLA and 11% Omega 8. This ratio matches parectly the requirements of your body.

|Hemp seed oil Beautifies the skin from inside and out Protects and beautifies the skin from inside and out. Massage oil for dry Achy skin o2
13 Health il

| Goodness of tea antioxidants/containg-source of

| - antioxidantsfea consumption helps to reinforce the

|Camelia snensis (Commeon Mame : Tea) m:;mdjrw S WA s PR antioxidant defences of the body 1103

g antioxidants help to protect our body by renforcing the body’s natural defence

14 against the harmiul affects of free radicals

Camelia sinensis Physical and mental stimulation : .
15 | {Common Name - Tea) (hydeation and calleine) Tea helps refresh body and mind/Tea helps to revve yowTea helps keeping you alen 1104

] ; Tea helps reduce plague n your mouth/Tea helps reduce

‘ &mmm'c:':,:ﬁ’. Tos) Oral health acid production by plaque bactena/Tea contains fAuoride 1105
6 and tannins that help protect teath

|Camalia sinensis Haart health Reqular tea danking 15 associated with bater heart health 1106

17 |{Common Mamsa - Tea)

mamtanance
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Kamomilla ja laventeli ovat ikivanhoja rentouttajia, voiko nain sanoa?

Kyseessa yleisluontoinen vaite

 Vaatii terveysvaikutuksen selventavan hyvaksytyn (tai ns. odotuslistalla
olevan) terveysvaitteen

« Kasviperaisten aineiden odotuslistalta [0ytyvat mm.
» Matricaria recutita (Common Name : Chamomile) - 2088 » Relaxation

» Lavandula angustifolia- common name : Lavander- 2286 ¢ Helpsto find a
better sleep

« Lavandula angustifolia (Common Name : Lavender) - 3925 < Relaxation

y
i s o
— V_I
-
. ‘/4(—:
A
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Terveysvaitteiden edellyttamat pakolliset lisamerkinnat

Terveysvaitteet ovat vapaaehtoisia
merkintoja.

* Vaitteiden kayton edellyttamat
lisamerkinnat merkinnat ovat pakollisia
elintarviketietoja.

* Ne tulee ilmoittaa suomeksi ja ruotsiksi
pakkauksessa seka
etamyyntiaineistossa.

« Jos nama puuttuvat, elintarvikkeen
terveyshyodyista ei voi kertoa
kaupallisessa viestinnassa.

ProfAgria

Vaitteen kohteena olevan aineen maara

Maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion j
terveiden elamantapojen tarkeydesta.

Kuinka paljon ja kuinka usein elintarviketta on
nautittava vaitetyn hyodyn saamiseksi.

» Tarvittaessa huomautus henkildille, joiden olisi

valtettava elintarvikkeen nauttimista.

Asianmukainen varoitus niissa tuotteissa, joiden
liiallisesta nauttimisesta todennakaisesti aiheutuu
terveysriski.

Sairauden riskitekija vaitteista (art. 14(1)a)
ilmoitettava, etta vaitteessa tarkoitettuun sairauteen
liittyy useita riskitekijoita eika yhden tekijan
muuttumisesta valttamatta ole hyotya.
Yleisluonteisten vaitteiden, tavaramerkkien ja

tuotenimien, kuvien ja graafisten esitysten
tarkentavat vaitteet
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Esimerkiksi:

* Jos, Elintarvikkeen pakkauksessa, etamyynnissa, mainoksessa tai muissa
elintarviketiedoissa on silman kuva. Talldin kuvan yhteyteen tulee liittaa
terveysvaite, joka kertoo tarkemmin, kuinka elintarvike tai sen sisaltama aine
vaikuttaa silman toimintaan tai terveyteen. Elintarvikkeen pakkauksessa ja
etamyynnissa on esitettava vaitteen kayton edellyttamat pakolliset
elintarviketiedot.

*Elintarvikkeen pakkauksessa, etamyynnissa, mainoksessa tai muissa
elintarviketiedoissa on kuva, joka viittaa omega-3-rasvahappoihin. Talloin
kuvan yhteyteen tulee liittaa omega-3-rasvahappoihin liittyva
ravitsemusvaite. Elintarvikkeen pakkauksessa ja etamyynnissa on esitettava
vaitteen kayton edellyttamat pakolliset elintarviketiedot.

*Elintarvikkeen pakkauksessa, etamyynnissa, mainoksessa tai muissa
elintarviketiedoissa ei tule kayttaa sairauksiin, esimerkiksi flunssaan,
vatsakipuun tai nivelkipuun, viittaavia kuvia.

ProfAgria
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Muut terveysvaitteet

= |[asten ruokien terveysvaitteet

- aidinmaidonkorvikkeet, vieroitusvalmisteet, viljapohjaiset valmisruoat,
muut lapsille tarkoitetut elintarvikkeet

Esimerkiksi;

 Kalsium on valttamaton lasten luuston normaalille kasvulle ja
kehitykselle.

 Jodi edistaa lasten normaalia kasvua.
« Rauta edistaa lasten normaalia kognitiivista kehitysta.

ProfAgria
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Muut terveysvaitteet

» Elamankatsomukset, uskonnot ja erilaiset ruokavaliot

Elintarvikkeiden kaupallisessa viestinnassa esitetyt viittaukset erilaisiin
ruokavalioihin eivat automaattisesti ole ravitsemus- tai terveysvaitteita.

Tama koskee myos ruokavalioita, jotka liittyvat elamankatsomuksiin tai
uskontoihin.
Jos ruokavalion nimi kuitenkin viittaa sen ravintosisaltoon, kyseessa on

yleisluonteinen ravitsemusvaite, jonka yhteydessa on esitettava
ravintosisaltoa selventava hyvaksytty ravitsemusvaite.

Jos ruokavalion nimi viittaa terveysvaikutukseen, elimistdon tai sen
toimintaan, kyseessa on yleisluonteinen terveysvaite, jonka yhteydessa on
esitettava terveysvaikutuksen tasmentava terveysvaite.

ProfAgria
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Esim. Ruokavaliot

Ruokavalioiden nimet, jotka eivat sellaisenaan ole ravitsemus- tai terveysvaitteita

» Esimerkiksi paleo, elava, makrobioottinen, vegaani, patkapaasto, kaalisoppa,
maidoton, ayurveda, halal, kosher, Valimeri, [tameri, planetaarinen

« Naiden kaytto tulee arvioida tapauskohtaisesti yleisen harhaanjohtavuuden
nakokulmasta eli kaikkien elintarvikkeesta annettavien tietojen tulee olla totta,
todennettavissa, eivatka ne saa johtaa kuluttajaa harhaan. Tietojen on tarvittaessa
perustuttava asiaan liittyviin tieteellisiin tietoihin. Elintarviketietojen on myos oltava
oikeellisia, selvia ja kuluttajalle helposti ymmarrettavia, joten tarvittaessa kuluttajalle
on selvennettava, mita ruokavalion nimella tarkoitetaan (Elintarviketietoasetus,
artiklat 7 ja 36).

 Jos kuitenkin kerrotaan ruokavalion ravintosisallosta tai mahdollisista
terveysvaikutuksista, kyseessa on ravitsemus- tai terveysvaite.

ProfAgria
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Sairauden riskitekijan vahentamista koskeva terveysvaite
(Vaiteasetuksen artikla 14(1)a)

Terveysvaite, jossa todetaan, esitetaan tai annetaan ymmartaa, etta
elintarvikeryhman, elintarvikkeen tai sen ainesosan kulutus vahentaa
merkitsevasti ihmisilla esiintyvan sairauden kehittymisriskia

Esimerkiksi:

« Kalsium auttaa vahentamaan luumassan mineraalipitoisuuden
alenemista vaihdevuodet ohittaneilla naisilla. Luumassan matala
mineraalipitoisuus on osteoporoottisten luunmurtumien riskitekija.

« Kokonaan ksylitolilla makeutetun purukumin on osoitettu vahentavan
hampaiden plakkia. Plakin suuri maara on karieksen kehittymisen
riskitekija lapsilla.

ProfAgria
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Mita muita? Kts. Ruokaviraston sivut

= Potilaan ruokavalio

» [aihdutus

= Maitohappobakteerit ja muut mikrobit
= Kofeiini

= Antioksidantti

= Vastustuskyky

= Nivelet

= Krampit

= Krapula

= Luomu

ProfAgria



Kielivaatimukset

« Kielimaaraykset edellyttavat, etta pakolliset elintarviketiedot on annettava
paasaantoisesti suomeksi ja ruotsiksi seka pakkauksessa etta
etamyyntiaineistossa.

« Ravitsemus- ja terveysvaitteet ovat elintarvikkeesta esitettyja
vapaaehtoisia tietoja. Taman vuoksi kielimaaraykset eivat koske itse
vaitteen esittamista, eika ravitsemus- tai terveysvaitetta siksi ole
valttamatonta esittaa suomeksi ja ruotsiksi.

« Tavaramerkkien, tuotenmien ja kuvitteellisten symboleiden kanssa tulee
kuitenkin

ProfAgria
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Terveysvaitteiden pakolliset tiedot

= Maininta tasapainoisen ja monipuolisen ruokavalion ja terveiden
elamantapojen tarkeydesta

= Kuinka paljon ja kuinka usein kyseista elintarviketta on nautittava

= Varoitusmerkinta

= Sairauden riskitekijan vahentamista koskeva terveysvaite

ProfAgria
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Vaitteiden erot

B.

A. Terveysviite
Ravitsemusvaite

_ - « Terveyshyotyja
* Ravintosisaltoa kasitteleva vaite
kasitteleva vaite

« Esim. ” Sinkki edistaa
« Esim. "Sisaltaa sinkkia” immuunijarjestelman

normaalia toimintaa”

ProfAgria

C.
Laaketieteellinen
vaite
 Ehkaisee, hoitaa,

parantaa sairauksia

* Esim. "Sinkki
lyhentaa flunssan
kestoa”
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Laakkeellinen markkinointi on kiellettya

Elintarvikkeilla ei saa esittaa olevan
|aakkeellisia ominaisuuksia, vaikka
taustalta loytyisikin tieteellista
tutkimusta.

*Tutkimusviitteiden kautta

el saa luoda mielikuvaa
elintarvikkeella tai sen ainesosilla olisi
terveysvaikutuksia, joita kyseisesta

elintarvikkeesta ei saa esittaa

*vOi tuoda esiin vain
elintarvikkeelle tai sen ainesosille
hyvaksyttyja terveysvaikutuksia

ProfAgria
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Laakkeellinen markkinointi on kielletty

 |hmisen sairauksien ennalta ehkaisemiseen, hoitamiseen tai
parantamiseen liittyvien ominaisuuksien esittaminen elintarvikkeesta tai

sellaisiin tietoihin viittaaminen on kielletty.

« Vain laakkeille ja rohdoksille voi esittaa ladkkeellisia kayttotarkoituksia.
Tallaisten tuotteiden myynti edellyttaa myyntilupaa Laakealan turvallisuus-
ja kehittamiskeskus Fimealta, joka arvioi tuotteen laatua, tehoa ja

turvallisuutta.

ProfAgria

60



Esimerkkeja kielletyista laakkeellisista vaitteista

e Luonnon oma antibiootti

e Saattaa helpottaa tulehduksia

* Flunssan ja nielun hoitoon

e Tutkimusnayttoa sairauksien hoidossa

e Kaytetaan eturauhasvaivoihin

* Helpottaa lasten yskaa

* Suojaa vatsaa laakekuurin aikana

* Perinteisessa kiinalaisessa laaketieteessa kaytetty rohdos
e auttaa suojautumaan sydan- ja verisuonisairauksilta

e alentaa kohonnutta verensokeria

* helpottaa flunssan oireita

e auttaa henkildita, jotka karsivat niveltulehduksesta, selkasarysta ja aamujaykkyydesta

e auttaa anemiaan, tuki- ja lilkkuntaelinsairauksiin, osteoporoosiin tai muihin sairauksiin

ProfAgria
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Kuluttajapalautteista on
poistettava lainsaadannon
vastaiset tiedot

Omien tai asiakkaisen kokemusten kautta
voi tuoda esille terveysvaikutuksia, joita
tuotteesta on lupa esittaa.

* Yrityksen on poistettava
verkkokaupastaan, sometileiltaan, tms.,
laakkeellisia vaitteita, hyvaksymattomia
terveysvaitteita tai muuta lainsaadannon
vastaista tietoa sisaltavat
kuluttajapalautteet.

* Ravintolisia ja muita elintarvikkeita ei tule
listautua verkkokaupan sivuilta sairauteen
liittyvilla hakusanaoilla.
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VerkkoApteekki

Hakutulokset: “Ripulin hoito, Ripulilaakkeet”

L | I | )
— L

Ravintolisa CE

O—M—C

Kuluttajapalautteet:

Tama maitohappobakteeri pelasti etelan matkani.
Taman avulla kuume ja ripuli kestivat minulla vain
muutaman tunnin, kun muu matkaseurue sairasti

useamman paivan.
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Viranomaisvalvonta

Kunnan elintarvikevalvontaviranomaisten tehtavana on valvoa alueensa

elintarvikealan toimijoiden kaupallisessa viestinnassa esitettyja ravitsemus-
ja terveysvaitteita.

Pakkausmerkintojen ja etamyynnin lisaksi tama koskee elintarvikkeiden
markkinointia esimerkiksi internetissa ja somessa.

ProfAgria
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Kuka neuvoo vaitteiden kaytossa?

*Haluatko esittaa kysymyksia, antaa palautetta tai saada neuvoja?

*Onko sinulla kysymyksia elintarvikkeista, niiden pakkausmerkinnoista ja
markkinoinnista?

*Onko sinulla kysymyksia elintarvikelainsaadannosta ja vaitteista?
*Oletko havainnut elintarvikkeiden harhaanjohtavaa markkinointia?

Ota silloin yhteyttda oman kuntasi elintarvikevalvontaan (terveystarkastajaan).

Kunnallinen elintarvikevalvonta tarkastaa elintarvikehuoneistoja,
elintarvikehygieniaa, pakkausmerkintoja ja elintarvikkeiden markkinointia.
Kunnan terveystarkastajat vastaavat kysymyksiin, neuvovat yrittgjia ja he
voivat puuttua mahdollisiin epakohtiin.

Kuntien yhteystiedot

ProfAgria
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Nain kaytat ravitsemus- ja terveysvaitteita elintarvikkeen
pakkausmerkinnoissa, etamyynnissa, esillepanossa tai
markkinointiaineistossa:

* Selvita, mita ainesosia, ravintoaineita tai muita aineita elintarvike sisaltaa ja
kuinka paljon.

*Selvita, mita vaitteita elintarvikkeen sisaltamista ainesosista, ravintoaineista
tal muista aineista saa esittaa:

« Ravitsemusvaitteet

* Terveysvaitteet

« Kasviperaisten aineiden odotuslistalla olevat terveysvaitteet, joita voi
kayttaa toistaiseksi

ProfAgria
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Nain kaytat ravitsemus- ja terveysvalttelta elintarvikkeen
pakkausmerkinnoissa, etamyynnissa, esillepanossa tai markkinointiaineistossa

*Selvita, tayttaako elintarvike ko. vaitteen kayton ehdot. Onko vaitteen
kohteena olevaa ainetta elintarvikkeessa riittavasti?
-Kayta vain kyseiselle elintarvikkeelle sallittuja vaitteita.
« Kayta vaitteesta sanamuotoa, joka vastaa hyvaksyttya vaitetta.
« Varmista, etta vaite tarkoittaa samaa eika esimerkiksi lupaa
voimakkaampaa tai laajempaa terveysvaikutusta.

Lisaa pakkausmerkintdihin ja etamyynnissa annettaviin tietoihin vaitteiden
kayton edellyttamat pakolliset elintarviketiedot suomeksi ja ruotsiksi.
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Nain kaytat ravitsemus- ja terveysvalttelta elintarvikkeen
pakkausmerkinnoissa, etamyynnissa, esillepanossa tai markkinointiaineistossa

Esitetaanko elintarvikkeesta vaitteeksi katsottavia yleisluontoisia ilmaisuja,

kuvia, symboleja, graafisia ilmaisuja, tuotenimia, tavaramerkkeja,
kuvitteellisia nimia?

« Varmista, etta ne kaikki liittyvat vaitteisiin, joita elintarvikkeesta saa
esittaa.
« Pakkausmerkinndissa ja etamyynnissa annettavissa tiedoissa liita ne

hyvaksyttyyn, terveysvaikutuksen tasmentavaan vaitteeseen asteriskilla
(*), elleivat ne ole hyvaksytyn vaitteen vieressa.
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Nain kaytat ravitsemus- ja terveysvalttelta elintarvikkeen
pakkausmerkinnoissa, etamyynnissa, esillepanossa tai markkinointiaineistossa

*Tarkasta, ettei elintarvikkeesta esiteta:

« Laakkeellisia vaitteita

* Kiellettyja vaitteita

- Harhaanjohtavia tietoja
*Varmista viel3, etta olet huomioinut edella olevat asiat kaikessa
elintarvikkeiden kaupallisessa viestinnassa eli pakkausmerkintdjen lisaksi

etamyynnissa, elintarvikkeesta annettavissa tietoissa, esillepanossa ja
kaikenlaisessa markkinoinnissa.
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Lisatietoja

Muut ohjeet

Komission rekisteri hyvaksytyista terveysvaitteista
*Ravitsemus- ja terveysvaitteet Euroopan komission nettisivuilla

-Komission soveltamisohje viditeasetuksen taytiantoonpanosta (pdf)

-Jasenmaiden yhteinen ohjeistus terveysvaitteiden sanamuotojen
joustavuudesta (pdf)

*EFSA:n ohjeet terveysvaitehakemuksista

*E-Submission Food Chain (ESFC) Platform (terveysvaitehakemusten
toimittaminen)

*OpenEFSA portal - EFSA rekisteri arvioitavana olevista hakemuksista
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