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Alkulypsykausi on hyvin herkkaa
aikaa!
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* Miksi alkulypsykaudella
koettua kipua pitaa
ennaltaehkaista ja lievittaa
tehokkaasti?

* Mita tarkoittaa kivun
monimuotoinen
lievittdminen?
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Lypsylehmien poikimiseen
liittyy usein kipua, samoin
alkulypsykauden moniin
sairauksiin, kuten
kohtutulehduksiin ja
utaretulehduksiin seka
erilaisiin ruuansulatuskanavan
sairauksiin ja sorkkavaivoihin

Samaan aikaan alkulypsykausi
on lehmille seka fyysisesti etta
psyykkisesti hyvin haastavaa
aikaa ja niiden elimisto on altis
monenmoisille hairidille

- Kivusta ja sen aiheuttamasta

kuormituksesta on
alkulypsykaudella paljon haittaa
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Kivun tarkoitus on pitaa eldin elossa

Kipu voidaan maaritelld epamiellyttdvaksi tuntemukseksi tai
kokemukseksi, joka liittyy tapahtuneeseen tai mahdolliseen
kudosvaurioon

Kipukokemus ja sen aiheuttamat muutokset eldinten kayttaytymisessa
ovat siis monimutkainen kokonaisuus, johon liittyvat kiintedsti
epamiellyttavat tunnetilat, kuten pelko, ahdistus ja paniikki seka karsimys
ja tarve paasta kivusta eroon

Kivun tarkoitus on pitaa eldin elossa

Siksi lajinkehityksessd on ollut tarkoituksenmukaista tehda kivusta
mahdollisimman epamiellyttava kokemus, jotta eldimet valttavat kipua,
tekevét toita paastakseen kivusta eroon, oppivat kivusta sekd muuttavat
kayttaytymistadn ja tarvehierarkiaansa kivun seurauksena

Voidaankin ajatella, ettd kivun elimist63 suojaavien ominaisuuksien
hinta on kivun epamiellyttavyys ja sen aiheuttama karsimys
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Miksi elaimet aistivat ja kokevat
kipua?

Kipu siis on yksi elimistdn
suojamekanismeista ja se
muuttaa eldimen fysiologiaa ja
kayttaytymista

Muutosten tarkoituksena on
ehkaista lisdvaurioita, estaa
vamman toistuminen, edistaa
paranemista, varoittaa muita
Kipu suojelee elimistda

Kipu varoittaa kudosvauriosta
Kipu aiheuttaa elimistossa
stressireaktion
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Kipu siis suojelee. Mutta...

Kivusta on my6s paljon haittaa
Kipu kuormittaa elimistoa
Kipu on haaste
— josta elimiston on selvittava
 lyhytaikainen vammoihin ja
sairauksiin liittyva akuutti
kipu
* kayttaytymisen muutokset ja
negatiiviset tunteet auttavat
selvidmaan kivusta
— jonka kanssa elimiston on
selvittava
* pitkaan jatkuva kipu
» kayttdytymisen muutokset ja
negatiiviset tunteet eivat
valttdmatta auta ja saattavat
pahentaa tilannetta
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Kipuaistimus ja kipukokemus

Kipuaistimus tarkoittaa eldimen kykya aistia elimistolle

mahdollisesti haitallinen arsyke ja reagoida siihen

— Kipuaistimus saa aikaan suojaheijasteet ja hetkelliset
kdyttaytymisen muutokset, joilla eldin pyrkii vetaytymaan
vaarasta

Kipukokemus taas tarkoittaa kipuaistimukseen tavallisesti

liittyvaa epamiellyttavaa tunnetilaa, joka aiheuttaa eldimen

kayttaytymisessa tapahtuvat pidempiaikaiset muutokset

— Kipuaistin ja kivun kokemisen suhde on varsin
monimutkainen

— Kaikkiin kipuaistimuksiin ei liity kipukokemusta ja kipua voi
myds olla ilman kudosvauriota tai sen uhkaa
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Kipukokemus siis syntyy aina elaimen

W alvolssa
e .
) — Saatuaan tiedon
e ® kivusta aivot
[ o muodostavat
J ' L kipukokemuksen ja

sitten paattavat, mita
kivun takia tehdaan

R Kiou * Siksi myds eldimen
%Q\ € / P kivusta johtuva
kayttaytyminen voi

olla hyvin erilaista
eri tilanteissa
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Kipukokemus ei aina ole samanlainen

‘ Tilanne
—. Mieliala

Muut huomiota
vaativat seikat
Kivulle
herkistyminen
. Geenit
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Oppiminen ja
aikaisemmat kokemukset
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Tilanne vaikuttaa kipukokemukseen

~* Jannitys
\‘ * Tylsyys
| « Tarve kiinnittda huomio
muuhun kuin kipuun

-
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Pelon ja ahdistuneisuuden vaikutus
kipuun

* Ahdistunut yksilo ennakoi
mahdollista tulevaa uhkaa
— Tahan liittyy lisddantynyt veren
kortisolipitoisuus, kohonnut
ruumiinldmpo, sydamen syke,
verenpaine ja hengitystiheys
— Ahdistuneisuuteen liittyy
lisddntynyt tarkkaavaisuus AHDIS
ymparistoa ja elimiston tilaa
kohtaan
— Kipua aistivien
hermopadatteiden
herkistyminen lisaantyy
— Eli elimisto on ”halytystilassa”
—> Ahdistunut yksil6 voi
kokea kivun voimakkaampana
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Kipu ja tunteet =« ~-

* Kipu aiheuttaa [J L
negatiivisia tunteita

* Negatiiviset tunteet
voivat pahentaa kipua

* Kipu voi estaa
positiivisten tunteiden

kokemista M-
* Positiiviset tunteet )/

voivat helpottaa

kipukokemusta

ELT Ann-Helen 13

13

Kipu ja positiiviset tunteet

* Positiiviset tunteet voivat
lievittaa eldimen kokemaa
kipua

* Haluamme lisata eldinten

mahdollisuuksia kokea

positiivisia tunteita
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Kipuun ei totu!

* Kipuaistimus poikkeaa
muista aistimuksista

* Esimerkiksi hajuihin,
tuntoaistimuksiin tai
aaniin voi tottua
nopeastikin

* Kipuun sita vastoin ei
totu
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Kivun eri mekanismit
Kudosvauriokipu
{\2 ¢ Hermovauriokipu
\(’) & ¢
Toiminnallinen kipu
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Kivulle herkistyminen

Kivulle herkistymista on kahta eri
tyyppia
1) Itse vaurioituneen kudoksen
kynnys aistia kipua on
laskenut
* Tama johtuu paikallisista
muutoksista
2) Lisdksi vaurioituneen alueen
ympariston kynnys aistia
kipua on laskenut
* Tama johtuu muutoksista
eldimen
keskushermostossa
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Kipu lisaa kipua
likuntaelimiston
toiminnan
heikkeneminen
Haitalliset vaikutukset
naudan tunteisiin ja
kognitiivisiin toimintoihin
Yo
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* Kipu heikentaa eldgimen
hyvinvointia ja vaikeuttaa
sen sopeutumista
ymparistoonsa

* Siksi negatiivinen stressi
pahentaa kipukokemusta ja
kuormittaa sairaan eldaimen
elimistdd entisestdan

— Hidastaa toipumista
— Altistaa muille sairauksille

— Lisaa kivulle herkistymista,
kivun pitkittymista seka
pitkdan jatkuvan kiputilan
muodostumisen riskia

— Aiheuttaa lisaa karsimysta

Negatiivisen stressin vahentaminen ja
valttaminen

* Muista stressin
summavaikutus

* Kipua voivat siis lisata

Pelko
Ahdistus
Turhautuminen

Aggressiiviset sosiaaliset
tilanteet

Kilpailu esim. ruuasta
Nalka
Ahtaus

Kylm3, vetoisa tai kova
nukkumapaikka

Kohtuuton fyysinen rasitus
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Kipukasvot
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Kivun tehokkaan lievittamisen
o
tavoitteena on
Loytaa kivun syy ja hoitaa se (jos * Palauttaa elimiston normaali
mahdollista) toiminta
Helpottaa potilaan oloa * Saada potilas sydmaan ja
Hillita tulehdusreaktiota juomaan
Ennaltaehkaista kivulle *  Mahdollistaa
herkistymista sairauskdyttaytyminen
Ennaltaehkaista kivun * Nopeuttaa toipumista
pitkittymista ja pitkaan jatkuvaa * Tukea potilaan unta
kipua * Vahentaa negatiivisia tunteita
Ehkaista tulehdussairauden » Lisata positiivisia tunteita
aiheuttamia vaurioita * Vahentaa turvattomuuden
Laskea kuumetta tunnetta
* Lisata turvallisuuden tunnetta
* Parantaa elamanlaatua
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Monimuotoisessa kivun hoitamisessa kipua hoidetaan
kipuradan eri kohdissa

Aivojen kuorikerros, Selkaytimen takasarvi

Aivorunko

Talamus

Kipuradan
ensimmainen
synapsi

Kipuviestia
selkaytimeen
kuljettava A6-
tai C-syy

Kipuradan Projektioneuroni
toinen
synapsi

Kipua aistivat
hermopaatteet
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Elimiston omat endorfiinit

* Endorfiineja vapautuu esim.
lilkunnan seurauksena
e Auttavat lievittdmaan ahdistusta,
rauhattomuutta ja kipua
* Kipua lievittdvia endorfiineja
vapautuu esimerkiksi
— Liikkuessa
— Tehdessa jotakin hauskaa
— Odottaessa mukavaa
tapahtumaa
— lhmisilla vaniljan ja laventelin
hajujen, tumman suklaan ja
mausteisten ruokien on myds
huomattu nostavan elimiston
endorfiinitasoja
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* Oksitosiini on hoiva-, laheisyys- ja
rakkaushormoni

* Oksitosiinia vapauttaa:
— Kosketus

Mielihyva

Jalkeldisen hoitaminen

Imetys

Seksuaalinen kanssakdyminen

Oksitosiini

Positiiviset tunnetilat
auttavat

Hyvat sosiaaliset suhteet
auttavat
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Haluamme siis lievittaa lypsylehman kokemaa kipua
monimuotoisesti ja yksilollisesti

* Kipua lievittavat ladkkeet

* Kipua lievittavat muut
asiat

* Negatiivisten tunteiden
vahentaminen

* Positiivisten tunteiden
lisadminen

* Turvallisuuden tunteen
lisadminen

* Turvattomuuden tunteen
vahentaminen
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Joskus potilaan kokeman kivun lievittaminen on
kuitenkin hyvin haastavaa
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Varaudutaan ja suunnitellaan

etukdteen
* Ohjeet naudan * Ohjeet kivun
kokeman kivun ja monimuotoiseen
sairauden lievittamiseen
tunnistamiseen osaksi « Tylehduskipulaikitysohjeet
tilan omavalvontaa ja eri tilanteisiin

ohjeita
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Kiitos! Aikaa kysymyksille
ann-helena.hokkanen@helsinki.fi
B
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