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"Kuusi
kotimaista
ruokaa on

terveys-
vaikutuksiltaan
ylitse muiden”

Kuusi kaikille suomalaisille
tuttua ruokaa nousee terveys-
vaikutuksissaan yli muiden. Ko-
lehmainen kertoo, miksi niitd
kannattaa syGd3.

Ruisleipd pitda
verensokerin aisoissa
"Ruis on meidin perinteinen
superfoodimme. Olemme oppi-
neet sydmiin ruisleivin tdys-
jyvdisend, joten se on ravinto-
aineiden lihteeni monipuoli-
sempi kuin vehnéleip4. Rukiissa
on runsaasti esimerkiksi B-ryh-
mén vitamiineja, kuitua ja rau-
taa”, sanoo Kolehmainen.
Ruisleivin sydnt pitdd vl&
hyvdi verensokeritasapainoa.
Se tarkoittaa sitd, ettd paivittdi-
set aterioiden jilkeiset veren-
sokeritason vaihtelut pysyvit
maltillisina, mikd auttaa pité-
miiin myds vireystason hyvini.
Ruisleipd vihentdd myds ma-
tala-asteista tulehdusta. Matala-
asteinen tulehdus eli inflam-
maatio puolestaan liittyy Koleh-
maisen mukaan erityisesti kes-
kivartalolihavuuteen ja selittda
osaltaan sitd, miksi ylipaino on
riskitelkiji muun muassa kak-
kostyypin diabeteksessa.

Trendikds kaura auttaa
alentamaan kolesterolia

Péivin aloittaminen kaurapuu-
rolla likimain hellii elimist&a.
Kaurassa on paljon vitamii-
neja ja kivenndisaineita, kuten
rautaa, magnesiumia, seleenii
ja sinkkid. Lisiksi siind on poly-
fenoleita ja antioksidantteja.
Yksi tdrkeimmistd kauran

muodoissa.” | veyteen.

. Rypsidljy on hyviksi iholle

Vilimeren ruokavaliossa suosi-
taan olitvidljyd, muita tuttu ko-
timaings

Suomalaismustikoilla on
supervoimia

Kotimaiset metsd- ja puutarha-
marjat ovat Kolehmaisen mu-
kaan kaikki terveellisid, mutta .
metsimustikan  ominaisuudg

ovat vertaansa vailla. Myds
R TR Hapanmaitotuotteet
auttavat vatsaa

lisdd bioalktiivis
Sﬁfﬁ;’ieﬁ""’r Kotimaisiin superruokiin  voi

Kolehmaisen mukaan laskea

metsamust
ey myds vidhirasvaiset maitotuot-
veysvaik teet.

On olemassa jonkin verran

tutkimusnayttoa siitd, ettd ha-

ku . . o
dunt; panmaitotuotteet, esimerkiksi
astel piimi, vihidsokerinen jogurtti

tai rahka, edistivit terveyteen
edullisesti vaikuttavien suolisto-
bakteerien maidrdi ja ylldpitavat
sitdi kautta myoOs hyvinvointia

Rasvai

?;}i’e " edistidvidd aineenvaihduntaa.
sittelee. Maito sisiltid myos bioaktivi-
Koume et sia peptidejd, jotka voivat laskea

verenpainetta.
Maito on myos tirked proteii-
nin ja kalsiumin lihde.

N-3-sarjan rasva
tamiinia, joilla omn
vointia yllipitavid
mutta myds vihirasval
vikalassa on hyvii ja tel
edistivii ominaisuuksia®,
lehmainen muistuttaa.

MTK



Kotielainbarometri TAMMI-KESAKUU 2017 [

Kotimaan kulutus KULDTUB

MEIJERITUOTTEET, mil. kg* 1156
Maito, milj. | 306
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ALL-DAY BREAKFAST
LUNCH & COFFEE
LIFESTYLE STORE

Ruuan arvostuskampanjan
<ohjausryhma
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HEDELMIA, VIHANNEKSIA JA MAITOA KOULUIHIN

EDISTAA TERVEELLISEMPAA
SYOMISTA

Eurocopan
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EU:N TUELLA
ELOKUUSTA 2017/
ALKAEN
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Selvitysmies esittaa: Vahva panostus

Ruokaketjun kertaluonteinen hankehaku
Syksy 2017

elintarvikkeiden vientiin parantaa
koko suomalaisen ruokaketjun
kannattavuutta




MMMa alkuperamaan ilmoittamisesta (218/2017)

Maidon ja maitotuotteiden ainesosana kaytetyn maidon
alkupera on ilmoitettava, kun tuote on:

. valmiiksi pakattu,

Il.  valmistettu Suomessa.

Maidon alkuperamaa ilmoitetaan

* Merkinalla "lypsymaa: (EU-maan tai muun kuin EU-maan nimi)”.

* |Imoitus voidaan korvata ilmaisulla "useat EU-maat”, "useat muut kuin
EU-maat” tai "useat EU- ja muut kuin EU-maat”.

« Jos elintarvikkeen merkinnéissa on Hyvaa Suomesta -merkki,
tietoa alkuperamaasta ei tarvitse erikseen ilmoittaa '

Kokellun kesto: kaksi vuotta, alkaen 1.6.2017 MTK
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Lahde: Luke



Map 3.1 Regionalisation of EU milk production
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Tuottajahinta kuukausittain (eur/100 kg)
huhtikuu 2017 vs. min., maks. ja ka. 2016
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Maidon tuottajahinta!) eraissa EU-maissa 2010-2017

€100 kg hinta 7/17 ja muutos ed. vuoteen €100
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European
Commission

TIME

Eat Butter,

Scientists labeled fat the enemy. Why they were wrong

In 2016, EU consumption +1.5 Mt of
milk equivalent, mainly cheese, WMP,
butter and yogurt.

* In 2017, a further increase is
expected (+1 Mt)

» Population growth
* + more cheese (burgers, pizzas...)

Lahde: Euroopan komissio



World: per capita consumption and population
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World trade: top 5 exporters®
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Maitotuotteiden vienti, milj. kg
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taloustutkimus oy

Maitotuotteissa kotimaisuuden merkitys kasvanut

Minulle on tarkeas, etta

...ostamani maitotuotteet ovat kotimaisia /8 %

(+7 % yks. v. 2010; +3% yks. v. 2014)
..kayttamani lihatuotteet ovat kotimaista alkuperaa /2%

(+2 % yks. v. 2014)

”Uskon, etta tuontilihan kohdalla on
huolehdittu elainten hyvinvoinnista samalla
tavalla kuin kotimaisenkin lihan kohdalla ”

18% (vrt. 14% v. 2012)

“Luotan siihen, etta kaikista EU-maista saa yhta
laadukkaita elintarvikkeita”

30% (vrt. 31% v. 2012)

Lahde: Taloustutkimus —Suomi sy6 2016



Changes in the structure of retail trade
% of the

netsales value 1980-2015
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